UCHWALA Nr LXVIII/550/23
RADY MIEJSKIEJ W EAGOWIE
z dnia 08 sierpnia 2023 roku

W sprawie zatwierdzenia ,,Programu polityki zdrowotnej w zakresie
profilaktycznych szczepief ochronnych przeciwko grypie mieszkancéw
Gminy Lagow na lata 2023-2026”

Na podstawie art. 7 ust. 1 pkt 5 i art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca
1990 r. o samorzadzie gminnym (t. j. Dz. U z 2023 r. poz. 40 z pdzn. zm.), art. 7 ust. 1
pkt 1, art. 48 ust. 1 i ust. 3 pkt 2 ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach
opieki zdrowotnej finansowanych ze §rodkéw publicznych (t. j. Dz. U z 2022 r. poz.
2561 z pozn. zm.) oraz § 1 pkt 6 rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 27 lutego
2018 r. w sprawie priorytetow zdrowotnych (Dz. U. z 2018 r. poz. 469)

Rada Miejska w Lagowie uchwala co nastepuje:

§ 1.

Zatwierdza si¢ ,Program profilaktyki zdrowotnej w zakresie profilaktycznych
szczepien  ochronnych  przeciwko  grypie  mieszkancow  Gminy  Lagéw
na lata 2023-2026".

§ 2.
Program finansowany bedzie ze srodkéw budzetu Gminy fagow.

§3.

Wykonanie uchwaty powierza si¢ Burmistrzowi Miasta i Gminy Lagow.

§ 4.

Uchwala wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczacy Rady Migjskiej w Lagowie
/- Marek Bartkiewicz



Program profilaktycznych szczepien przeciw grypie dla mieszkaficow Gminy
Lagow od 60. roku zycia na lata 2023-2026

OPIS PROBLEMU ZDROWOTNEGO

Grypa jest chorobg zakazng przenoszong drogg kropelkowa powodowang przez
wirus grypy. Charakteryzujg jg nastepujgce objawy: goraczka, dreszcze, bole migéni,
b6l glowy zlokalizowany w rejonie oczu oraz czota, uczucie oslabienia oraz ogdlnego
Jfozbicia”. Ze strony ukladu oddechowego towarzyszy bol gardla, suchy kaszel;
czasem takze uczucie zatkania nosa i katar. Dodatkowymi objawami towarzyszgcymi
moga byé nudnoéci, wymioty i bicgunka. Cechg charakterystyczng wyr6zniajacs
wirusy grypy jest duza podatno$¢ na mutacje.

Nieleczona grypa moze prowadzi¢ do powaznych powiklan, ktore sg gléwnym
zagrozeniem dla zycia i zdrowia chorych. Do typowych powiklan pogrypowych
zaliczamy:

- zapalenie migénia sercowego,
- zapalenie pluc,

- zapalenie opon mézgowych,
- zapalenie migsni i stawow,

- zapalenie oskrzeli,

- zapalenie ucha srodkowego.

Zapalenic phuc oraz zapalenie migénia sercowego sa chorobami zagrazajgcymi
zyciu zwlaszcza osobom w wieku starszym.

Grypa u oséb starszych wg WHO uwazana jest za jedng z najczescie)
wystepujacych przyczyn zgondw. W zwiazku z tym osoby po 60 roku zycia stanowig
grupe, kibrej szczepienia sg zlecane. Choroby przewlekle takie jak cukrzyca,
niewydolnoéé nerek zwiekszaja ryzyko wystapienia powiklan grypy np. zapalenia
pluc. Wirus grypy wplywa réwniez na rozpad blaszki miazdzycowej co moze
prowadzié do ostrych zespolow wieficowych i niewydolnosci serca, w konsekwencji
do zawatlu micénia sercowego i udaru mozgu. Komisja Europejska (KE) wraz z
Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) uznajg szczepienia przeciwko grypie jako
najskuteczniejszg forme prewencji, walki z choroba i jej powiklaniami a skutecznos¢
szacujg na 70-90%. Odporno$¢ po szczepieniu wyksztalca si¢ po okoto dwoch
tygodniach i trwa od 6 do 12 miesiecy.

Szczepienia przeciw grypie maja pozytywny wplyw na przebieg choréb
sercowo-naczyniowych jest to zatem w tej grupie pacjentéw dziatanie prewencyjne.
Szczepienie moze przede wszystkim powodowaé zmniejszenie zachorowalnosci na
grype, minimalizowa¢ skutki spoteczne oraz ogranicza¢ skutki ekonomiczne choroby.



U o0s6b starszych pozwalaja zredukowaé liczbg hospitalizacji i powikian o 60% oraz
liczbg zgondw podczas sezondw grypowych o nawet 80%.

CELE PROGRAMU

1. Cel gléowny:
Uzyskanie jak najwiekszego poziomu zaszczepienia przeciwko grypie w populacji
docelowej programu.

2. Cele szczegdlowe

- zwickszenie dostgpnosci do bezplatnych szczepien przeciw grypie w grupie 0s6b
objetych Programem,

-wykonanie szczepieh przeciw grypie w co najmniej 15% z populacji 60+ w ciagu
roku,

-zachgcanic 0s6b z grup podwyzszonego ryzyka, szczegdlnie ludzi starszych,
do szczepien przeciwko grypie.

3. Oczekiwane Efekty:

- poprawa stanu zdrowia mieszkancéw gminy Lagéw od 60. roku zycia,
mieszkajgcych na terenie gminy,

- zwiekszenie poziomu §wiadomosci na temat skuteczno$ci szczepien przeciw grypie,

- poprawa jakos$ci zycia 0sob starszych w gminie.

ADRESACI PROGRAMU

Program skicrowany jest do os6b zamieszkujacych na terenie gminy Lagéw.
Do akeji szczepien wlgczone zostang osoby, ktére ukonczyty 60 rok zycia. Z danych
meldunkowych Gminy Lagéw wiemy, ze na dzien 26 lipca 2023 roku grupa ta
obgjmuje 1551 os6b.

W nastepnych latach realizacji programu przystgpowa¢ do niego beda kolgjne
osoby, ktére osiggaja wiek umozliwiajacy przystapienie do programu. 7 uwagi na
cyklicznos¢ szczepien przeciw grypie oraz dane demograficzne, kazdego roku,
w trakcie trwania programu, liczba zaszczepionych osdb powinna wzrasta¢. Nalezy co
roku zaplanowa¢ $rodki finansowe na ten cel, w wysokosci pozwalajace] na wlaczenie
do programu rocznie co najmniej 15% z wyodrebnionej grupy docelowe;j.

Zalozeniem programu jest dotarcie do jak najszerszej grupy osob objete;
programem, zamieszkujacych na terenie gminy Lagéw. Zostang podjete dzialania
informacyjno-edukacyjne, zachgcajagce do skorzystania ze szczepiefi przeciw grypie,
skicrowane do mieszkancow w wieku 60+. Beneficjenci zostang zaproszeni do
programu poprzez zamieszczenie informacji na stronie internetowej Urzedu Miasta
i Gminy Lagéw urzad@lagowgmina.pl, i w ,,Nasze) Gazecie Lagowskiej™.

W rozpropagowanie informacji o programie zostang wilaczone takze: Miejsko-
Gminny Os$rodek Pomocy Spotecznej w Lagowie oraz soltysi.




ORGANIZACJA PROGRAMU

7 bezplatnego szczepienia przeciw grypic beda mogli skorzystal mieszkancy
gminy Lagow, spetniajacy kryteria wlaczenia do programu. Szczepienia rozpoczng sig
we wrzesniu kazdego roku obje¢tego programem.

Szczepionka moze by¢ podawana w okresie od wrzeénia do kwietnia, jednak
najlepiej szczepienia rozpoczaé przed okresem rozpoczecia sezonu epidemicznego, tj.
od wrzesnia i kontynuowaé do potowy listopada.

Szczepienie jest poprzedzone badaniem lekarskim w celu wykluczenia
przeciwwskazan do zaszczepienia.

Szczepienie jest poprzedzone udzieleniem przez lekarza kluczowych informacji
na temat szczepienia (m.in. zakres dziatania szczepionki oraz jej bezpieczenstwo) oraz
uzyskaniem $wiadomej zgody pacjenta. Lekarz udziela wyczerpujacych odpowiedzi
na wszelkie pytania pacjenta zwigzane ze szczepieniem przeciwko grypie, poucza
o prawidtowym postgpowaniu dla uniknigcia zachorowania (m.in. unikanie czynnikéw
ryzyka, przestrzeganie zasad higieny), przekazuje pacjentowi zalecenia odnosnie
dalszego postgpowania, w tym na wypadek podejrzenia zachorowania.

Szczepienic jest wykonywane przy uzyciu preparatu szczepionkowego
przeciwko grypie sezonowej przygotowanej na najblizszy sezon  grypy,
dopuszezonego do obrotu na terytorium RP. Transport, przechowywanie i sposob
podania sa zgodne z zaleceniami producenta.

Kwalifikacja do szczepienia, szczepionka i jej podanie sa nieodplatne dla
pacjenta.

Realizator/realizatorzy programu bedzie/beda zobowigzany/ni do posiadania
zasobow (kadra, pomieszczenia, wyposaZenie) niezbednych do realizacji
powierzonego  zadamia, zgodnic z  obowigzujgcymi  przepisami. Wraz
z przeprowadzeniem szczepienia, realizator programu zwroci szczegblng uwage na
edukacje w zakresie celowosci szczepiefi 1 ich kontynuacji w latach kolejnych oraz
postepowania w przypadku wystapienia niepozgdanego odczynu poszezepiennego.
W przypadku wystapienia niepozadanego odczynu poszezepiennego przewidziana jest
dodatkowa konsultacja medyczna. Lekarz, na podstawie zgloszonych objawéw oraz
badania lekarskiego, podejmie decyzje o dalszym postgpowaniu.

Szczepienia przeprowadzane bedg przez wykwalifikowany personel medyczny
z zachowaniem wszelkich warunkéw, niezbednych dla prawidlowego szczepienia.
Realizator odpowiada za wykonanie szczepienia oraz na jego skutki, jak réwniez ma
obowiazek byé ubezpicczony od odpowiedzialnodci cywilnej. Szczepionka uzyta do
szczepienia bedzie dopuszczona do obrotu w Polsce na dany sezon profilaktyki.
Szczepienia beda przeprowadzone przez pielegniarki posiadajgce kurs szczepien po
wezeéniejszej kwalifikacji do szczepienia przeprowadzonej przez lekarza.



KOSZTY

1. Szacunkowy koszt wykonania pojedynczego swiadczenia zdrowotnego oraz
czynno$ci dodatkowych dla jednej osoby szacuje si¢ na 70 zt w tym:

- zakup szczepionki przeciwko grypie na wlasciwy sezon grypowy,

- badanie lekarskie-kwalifikacje do wykonania szczepienia,
- podanie szczepionki zgodnie ze schematem okreslonym przez producenta,

- sporzadzenie dokumentacji medycznej z przeprowadzonych szczepien,
- sporzadzenie sprawozdania z jego realizacii,

- czynnosci organizacyjno-admninistracyjne.

2. Planowane koszty calkowite realizowanego programu

Srodki finansowe na realizacje przedmiotowego programu beda w planie budzetu
gminy tagdéw na kolejne lata, szczegblnie na kontynuacje finansowania trwalosci
Programu w ramach kampanii edukacyjnych w kolejnych latach. Zgodnie
z zalozeniami dotyczacymi finansowania, na realizacje ,,Programu profilaktycznych
szezepien przeciw grypie dla mieszkancow gminy Lagdéw od 60 roku zycia na lata
2023-2026" zostala przeznaczona kwota 20.000 zl roczaie, co daje 80.000 zi na caly
okres trwania programu.

Koszt calkowity realizacji programu bedzie zalezny od liczebnosci
uczestniczacej populacii.

Program szczepien ochronnych mieszkancéw Gminy Lagéw przeciwko grypie
dla 0s6b od 60 roku zycia bedzie w catosci finansowany ze §rodkéw budzetu Gminy
Lagdw. Szczepienie jest catkowicie nieodplatne dla pacjenta.

W trakcie realizacji programu bedzie na biczagco monitorowana jakosé
udzielonych  Swiadczen, za  ktorg  odpowiedzialno$¢  ponosi¢  bedzie
realizator/realizatorzy programu. Nadzor jakosciowy nad $wiadczonymi ustugami
sprawowac bedzie kierownik podmiotu leczniczego, realizujacego program.

Przed wykonaniem szczepienia uczestnicy programu otrzymuja w Urzedzie
Miasta 1 Gminy w Lagowie zlecenie wykonania szczepien wg wzoru stanowigcego
zalacznik do Programu.

Przewodniczgcy Rady Migjskie] w Lagowie
/-/ Marek Bartkiewicz



Zalgeznik do Programu profilaktyczanych szezepien

Fagow,dnia ...

...................................

Zlecenie nr ...oooveeeneii...,

wykonania bezplatnej szczepionki ochronnej przeciwko grypie finansowanej przez

Urzad Miasta 1 Gminy w Lagowie dla Pani/Pana ..............coovvviiiiiiiiiiin i,

...................................

Przewodniczacy Rady Miejskiej w Lagowie
/-/ Marek Bartkiewicz



